Diplom-Physiker als Lehrer

CHRISTIAN H. FRUBOSE

Dieses Dokument ist eine Ergdnzung zum gleichnamigen Artikel in Physik in unserer Zeit, 40.
Jahrgang 2009, Nr.5, S. 261.

Die gegenwartige Anzahl von etwa 500 Lehramtsabsolventen an den Universitaten pro Jahr [1]
kann den Bedarf an Physiklehrern zur Zeit nicht decken, so dass derzeit fast die Hélfte aller neu
eingestellten Physiklehrer Diplom-Physiker und Diplom-Physikerinnen sind [2]. Als Einstieg in
den Lehrerberuf kommen hierbei entweder der sogenannte Seiten- oder der Quereinstieg in
Frage. Allerdings unterscheiden sich die Einstellungs- und Ausbildungsbedingungen, die Anzahl
angebotener Stellen und selbst die Bezeichnungen flr den Einstieg von Bundesland zu
Bundesland [3 - 8].

Fur Interessenten an diesem beruflichen Einstieg soll im Folgenden versucht werden, die allen
Bundeslandern mehr oder weniger gemeinsamen Chancen, Schwierigkeiten und Besonderheiten
eines solchen Einstiegs darzustellen. Auch die beruflichen Anforderungen werden kurz
beleuchtet. Obwohl vieles auch fur den Bereich der Berufs-, Real- und Hauptschulen Giiltigkeit
hat, mochte ich mich in diesem Artikel auf den Bereich der Gymnasien und Gesamtschulen
beschrénken, da ich nur diesen aus eigener Erfahrung kenne.

Zur Entwicklung des Bedarfs an Physiklehrern
Der derzeitige Mangel an neuen Physiklehrern rithrt zu einem beachtlichen Teil von einer
unausgewogenen Altersstruktur der Lehrerschaft her, die wiederum ihre Ursache in der sehr
ungleichméRigen Einstellungspolitik der letzten Jahrzehnte hat. Die daraus resultierende erhohte
Pensionierungsrate wird in den meisten Bundeslandern noch einige Jahre anhalten, in Rheinland-
Pfalz (RLP) beispielsweise noch ungefahr 7 Jahre [9].

Der zweite Grund fur den gegenwértigen hohen Lehrerbedarf besteht darin, dass alle
Bundeslander seit dem PISA-Schock sehr bemiiht sind, den Unterrichtsausfall so gering wie
maglich zu halten. Der Druck der Offentlichkeit und der Eltern ist in dieser Frage recht hoch
und flhrt zu der gegenwértig sehr offensiven Einstellungspolitik vieler Bundeslander.

Zusétzlich entsteht aber durch Reformen im Schulbereich, insbesondere durch die Einfiihrung
von Ganztagsschulen, zur Zeit noch ein Zusatzbedarf an Lehrern. Auch die Schulzeitverkiirzung
(G8) mit der einhergehenden Erhéhung der Stundenzahl in der Mittelstufe fuhrt derzeit zu einer
zusatzlichen Nachfrage nach Lehrern. Diese wird allerdings in ihr Gegenteil verkehrt, wenn der
erste Jahrgang die verkirzte Schulzeit abschlie3t und ein Jahrgang eingespart werden kann.
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Weiterhin ist in manchen Bundeslandern, so auch in Rheinland-Pfalz, die Anzahl der Stunden in
den Naturwissenschaften, und damit auch in Physik, etwas erhdht worden.

Man kommt somit zu dem Schluss, dass die Einstellungschancen fur Physiklehrer selten so gut
waren wie zur Zeit. Man muss aber auch konstatieren, dass dies wohl nur noch einige Jahre so
bleiben wird. Neben dem massiven Abschwellen der Pensionierungswelle in einigen Jahren sind
vier Gruinde zu nennen:

1.) Die aufgrund der obigen Schulreformen derzeit bestehende Zusatznachfrage wird in einigen
Jahren entfallen.

2.) Die Anzahl der Studenten, die ein Lehramtsstudium in Physik an Universitdten aufnehmen
nimmt seit 2003704 kontinuierlich zu und steuert nun die Zahl von 2000 Anfangern pro Jahr an
[1]. Zum Vergleich: Im Jahr 2000 haben bundesweit gerade einmal 700 Studenten das
Lehramtsstudium Physik an Universitaten aufgenommen.

3.) Die Anzahl der Schiler wird deutlich abnehmen. Dies fuhrt bereits jetzt zur SchlieBung von
Grundschulen und es wird in wenigen Jahren auch einen geringeren Bedarf an Physiklehrern an
den weiterfuhrenden Schulen zur Folge haben.

4.) Die in Zukunft zu vermutenden massiven Sparmalnahmen im staatlichen Bereich werden
auch vor den Bildungsausgaben nicht vollstdndig Halt machen.

Somit besteht fiir den Einstieg von Diplom-Physikern und Physikerinnen als Seiteneinsteiger in
den Schuldienst derzeit ein glnstiges Zeitfenster, welches sich nach meiner persénlichen
Einschédtzung in wenigen Jahren wieder schlie3en wird.

Einstiegsmadglichkeiten in den Lehrerberuf
Aufgrund der Zustandigkeit der Lander und der immer wieder auftretenden Anderungen ist es
unmoglich, die Einstellungschancen fiir Diplom-Physiker und Diplom-Physikerinnen fir alle 16
Bundeslander angemessen darzustellen. So sind die Seiteneinsteiger z.B. in Baden-Wirttemberg
oder Hessen zum Zeitpunkt der Erstellung dieses Artikels den Referendaren gleichgestellt [3,4].
(Diese Form des Einstiegs wird in den meisten anderen Bundesléandern tibrigens Quereinstieg
genannt.)

In Bayern kann man derzeit nur mit dem Fach Latein ohne Lehramtstudium in den gymnasialen
Schuldienst eintreten [7]. Und in NRW [5], Rheinland-Pfalz (RLP) [6] und Niedersachsen [8] gibt
es fur Diplom-Physiker derzeit die Mdglichkeit als Seiteneinsteiger direkt in den Beruf
einzusteigen. Diese Form des direkten Seiteneinstiegs in den Lehrerberuf soll am Beispiel von
Rheinland-Pfalz [6] etwas beleuchtet werden:

Die Seiteneinsteiger in RLP erhalten vom ersten Tag ihrer zweijahrigen Ausbildung an das
Landeséquivalent des ehemaligen BAT I1-Gehalts und damit eine bessere Bezahlung als die
Referendare. Daflir mussen sie aber auch 16 bzw. nach einem halben Jahr 18 Stunden an der sie
einstellenden Schule unterrichten. Dabei werden sie von Seiten der Schule durch Mentoren
unterstutzt. Ferner erhalten sie in einer 4-wochigen Intensivphase vor Beginn ihres Unterrichts
eine erste Einflhrung in die Tatigkeit als Lehrer.
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Nach ungefahr einem Jahr folgt eine zweite, kiirzere Intensivphase zur Vertiefung. Zusatzlich
missen sie eine padagogische Zusatzausbildung am nachstgelegenen Studienseminar absolvieren:
Es miissen 16 Termine im allgemeinen Seminar und jeweils 12 Termine in den fachdidaktischen
Seminaren der beiden Unterrichtsfacher (meist Physik und Mathematik) belegt werden. Zudem
werden sie in jedem der beiden Facher wahrend der Ausbildung im Schnitt zehnmal von Seiten
des Studienseminars im Unterricht besucht und unterrichtspraktisch beraten. Im Laufe der
Ausbildung sind in jedem Fach zwei benotete Lehrproben und eine Examenslehrprobe zu
absolvieren.

Schlussendlich ist noch eine padagogische Hausarbeit anzufertigen und es werden mandliche
Prifungen in der Fachdidaktik der beiden Facher und in allgemeiner P&ddagogik abgenommen.
Nach bestandener Prifung haben die Seiteneinsteiger eine Stelle an ihrer Schule sicher und sie
werden verbeamtet sofern die Altersgrenze von 40, in besonderen Féllen 45 Jahren, nicht
uberschritten ist.

Die Schwierigkeiten beim direkten Seiteneinstieg in den Lehrerberuf
Der direkte Seiteneinstieg ist hinsichtlich der Einstellungsgarantie und der finanziellen
Bedingungen zweifellos vorteilhafter als der Einstieg als Referendar. Auch ist dieser direkte
Einstieg speziell fur berufserfahrene Seiteneinsteiger mental leichter zu bewaltigen als die
gemeinsame Ausbildung mit jungen Lehramtsstudenten. Dennoch hat dieser direkte
Berufseinstieg seine Ticken:

1.) Obwohl man eigentlich einen héheren Ausbildungsbedarf hat als die Lehramtsabsolventen, ist
die Ausbildung gegenuber dem Referendariat verkdirzt.

2.) Die Unterrichtsbelastung ist wesentlich hoher als bei Referendaren. Da naturgeméaf am
Anfang der Tétigkeit der Unterricht manche Planungs- und Durchfiihrungsfehler enthélt, muss
man diese extrem schnell verarbeiten, da man nur wenig Zeit hat, dariiber nachzudenken. Auch
unerfreuliche Stunden missen zligig mental verarbeitet werden. In summa: Man wird hinsichtlich
der physischen und psychischen Belastbarkeit extrem gefordert und die sorgfaltige Ausbildung
tritt in den Hintergrund.

3.) Anders als die Referendare wird man nicht langsam an die Schul- und Unterrichtspraxis
herangefiihrt, sondern man muss nach der kurzen Intensivphase sofort ins kalte Wasser springen.

4.) Aufgrund des hoheren Stundendeputats werden die Direkteinsteiger von den Schulen bzw.
Schulleitern oftmals schon als vollwertige Lehrkrafte betrachtet, was sie aber noch nicht sind und
auch gar nicht sein kénnen. Ganz im Gegenteil: Sie missen ja nicht weniger lernen als die
Lehramtsstudenten, sondern in der Regel sogar mehr.

5.) Als Direkteinsteiger ist man, anders als die Referendare, nicht Teil einer Lerngruppe, sondern
ein Einzelkdmpfer. Es fehlen damit die unterstiitzenden Momente durch den Austausch mit
Kollegen bzw. Altersgenossen, die ahnliche Erfahrungen machen und &hnliche Schwierigkeiten
haben wie man selbst.
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All dies ist den Studienseminaren bekannt, und es wird versucht, gemeinsam mit der
aufnehmenden Schule, diese Schwierigkeiten durch verschiedene Malinahmen abzumildern. Dies
kann insbesondere durch eine sinnvolle Zuweisung von Lerngruppen und eine effektive
Unterstutzung an den Schulen durch die Mentoren geschehen. Aber weil dieser direkte
Seiteneinstieg so hohe Anforderungen stellt, wird in RLP und in anderen Bundeslandern
alternativ auch der Quereinstieg fiir Diplom-Physiker angeboten. Dabei erfolgt der Einstieg tUiber
das volle Referendariat, &hnlich wie bei dem in Baden-Wirttemberg und Hessen als Seiteneinstieg
bezeichneten Konzept.

Notwendige Fahigkeiten fur den Schuldienst
Das Spektrum derjenigen, die sich fur den Einstieg als Seiteneinsteiger (bzw. Quereinsteiger)
entscheiden, ist auRerordentlich breit. Es gibt Physiker, die aufgrund ihrer natirlichen
péadagogischen Begabung, ihres Engagements, ihres gegeniber den normalen Lehramtsstudenten
groReren fachlichen Uberblicks und ihrer vielfaltigeren Lebenserfahrungen tiberdurchschnittliche
Lehrer werden und somit eine wertvolle Verstarkung jedes Kollegiums darstellen.

Es gibt aber auch diejenigen, welche man derzeit nur deshalb als Lehrer akzeptiert, weil die Not
stellenweise grof3 ist. Und es gibt auch manche, die fur diesen Beruf einfach nicht geeignet sind
und die die zweijahrige Ausbildungsphase vorzeitig beenden mussen. Folgende Anforderungen
mussen Seiten- und Quereinsteiger erfillen:

1. Der Lehrerberuf erfordert ein ganzes Blindel von Kompetenzen, das man als Diplom-
Physiker nicht automatisch mitbringt. So beherrscht man als erfolgreicher Diplom- Physiker
noch lange nicht die Schulphysik mit ihren speziellen didaktischen Reduktionen, ihren anderen
Zielen, ihren experimentellen Besonderheiten und ihren besonderen Grenzen, z.B. bei der
Benutzung der Fachsprache. Man muss sich in dieses ,,Fachgebiet* wirklich einarbeiten.

2. Unabdingbar fur eine erfolgreiche Téatigkeit als Lehrer ist der angemessene Umgang mit
Schilern verschiedener Altersgruppen. Auch mit Kollegen und mit wenig kooperativ handelnden
Eltern muss man umgehen kdnnen. Insbesondere aber muss man Lerngruppen motivieren,
disziplinieren, fuhren und auch beobachten kénnen. Hierzu sind padagogische, kommunikative,
soziale, diagnostische und manchmal auch diplomatische Féahigkeiten gefragt, die nicht jeder
Diplom-Physiker zu entwickeln vermag.

3. Je dlter ein Seiteneinsteiger ist und je mehr er von seinem vorherigen beruflichen Umfeld
gepragt ist, desto schwerer féllt es ihm, sich auf das neue berufliche Umfeld einzustellen. Denn
auch wenn man die Schule aus Schiilersicht erlebt hat, so kennt man sie deshalb noch lange nicht
aus Lehrersicht.

4. Mancher Bewerber flir einen Seiteneinstieg scheint die Lehrertétigkeit als letzte berufliche
Rettung zu betrachten. Mit dieser Einstellung kann man diese Ausbildung nicht erfolgreich
bewéltigen und erst recht kein guter Lehrer werden. Ein Seiteneinsteiger (bzw. Quereinsteiger)
muss sich der Herausforderung ,,Lehrer* mit ganzer Kraft stellen. Denn der Lehrerberuf ist
physisch und psychisch anstrengend. Lehrer stehen in der Offentlichkeit. Ihre Arbeit wird 24
Stunden pro Woche von jungen und kritikfédhigen jungen Menschen beobachtet und
kommentiert. Und auch manche Eltern beurteilen die pddagogischen und fachlichen Aktivitaten
eines Lehrers wahrlich nicht unkritisch. Nur ein guter Lehrer wird ein zufriedener Lehrer!
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5. Als Diplom-Physiker ist man in der Regel stark von den wenig kreativen Lehrmethoden der
Universitat gepragt. Auch hat man sich in der Regel wenig Gedanken gemacht, wie man jungen
Menschen Lerninhalte vermitteln kann. Wenn diese methodischen und didaktischen Defizite
nicht behoben werden, dann resultiert ein monotoner, die Schiller wenig interessierender und
damit ineffektiver Frontalunterricht. Jeder Lehrer muss also erst einmal sein methodisches und
didaktisches Handwerkszeug erlernen. Leider ist nicht jeder Seiteneinsteiger dazu fahig, mancher
vielleicht aufgrund seines Alters.

Was ist guter Physikunterricht?
Um ein guter Lehrer oder eine gute Lehrerin zu werden, ist der Erwerb eines gewissen
Handwerkszeugs unerlésslich. Was muss man fiir einen guten Physikunterricht erlernen? Dies
lasst sich hier zwar nicht erschdpfend beantworten, aber als Einstieg in diese Problematik lasst
sich die folgende Abbildung verwenden. In ihr sind die nach den Untersuchungen des Instituts
fur Padagogik der Naturwissenschaften in Kiel (IPN) besonders wichtigen Merkmale eines guten
Physikunterrichts zusammengestellt [10]. Die Bezeichnungen der Bausteine sprechen fiir sich
selbst. Genauere Erlauterungen findet man in [10].

Vernetzt Neues auf

Fordert das Denken vielfiiltige Weise
Kniipft am Vorwissen, Berans g;:{:s:::;l
an Schiilervorstellungen Unterstiitzt das Lernen
und Alltags- nachhaltig
erfahrungen an i i
8 Ist fachlich konsistent plete ene
und schliissi Vorschau auf
g Legt Wert auf dis Neiie
Gibt Gelegenheiten, Klassengespriiche,
aus Fehlern zu in denen die Schiiler
lernen Bietet Methoden- eine Stimme Bettet Experimente
und Medienvielfalt: haben sinnvoll ein, erlaubt
Aber keine vielfaltige Formen des
Bettet neue Beliebigkeit Vermeidet eng Experimentierens
Inhalte in :
gefithrte
Anwendungskontexte Ki ich
ein Gibt assengespriiche
Gelegenheiten zum
Uben

(Quelle: Institut fur die Padagogik der Naturwissenschaften (IPN) Kiel [10].)

Einige der dargestellten Bausteine bereiten Diplom-Physikern besondere Probleme: So haben sie
haufig Schwierigkeiten damit, sich in die Denkweise von Schiilern hineinzuversetzen. Diese
Féhigkeit ist aber wichtig, um Schdler richtig zu verstehen und auch um einen Unterricht sinnvoll
zu planen.

Manchem Seiteneinsteiger fehlen auch die kommunikativen Kompetenzen. Die Klassengespréache
sind dann wenig lebendig und kaum motivierend. Auch wird oft die Fachsprache nicht
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altersgemal eingesetzt. Und schlieRlich bereitet auch der angemessene und abwechslungsreiche
Einsatz unterschiedlicher Unterrichts-methoden Seiteneinsteigern ganz besondere Probleme.
Eine Physikstunde muss stimmig und effektiv ,,inszeniert* werden.

Anders als der Fremdsprachen- oder auch Mathematikunterricht erfreut sich der Physikunterricht
bei der groRen Mehrheit der Elternschaft und damit auch der Schiiler und Schilerinnen keiner
Wertschatzung an sich. Deshalb muss diese Wertschéatzung erst erworben werden. Gerade in
Physik ist die Gestaltung eines guten Unterrichts extrem wichtig. Denn letztlich hangt von der
erzielten Mitarbeit der Schiler, inren Riickmeldungen und denen der Eltern und natdrlich von
dem beobachtbaren Lernfortschritten die eigene Berufszufriedenheit entscheidend ab.

Reslimee
Lehrer zu sein ist einer der schonsten Berufe tberhaupt. Die Mdglichkeiten diesen Beruf zu
ergreifen sind fur Diplom-Physiker zur Zeit sehr gut, sie werden aber in wenigen Jahren aufgrund
der geschilderten Trends wohl schlechter werden.

Obwohl nicht wenige Seiten- und Quereinsteiger herausragende Lehrer werden, sollte sich jeder
Interessent selbstkritisch prifen. Als Diplom-Physiker besitzt man nicht automatisch alle
Kompetenzen, um ein guter Lehrer zu werden. Wahrend der schulpraktischen Ausbildung muss
ein neuer Beruf erlernt werden und dies kann nur gelingen, wenn man diese Herausforderung mit
ganzer Kraft annimmt und dabei auch manche eingeschliffene oder bewahrte Verhaltens- und
Vorgehensweise aus der alten beruflichen Téatigkeit bzw. der Universitét ablegt. Sollte sich die
Maoglichkeit ergeben, das vollstandige Referendariat zu durchlaufen, so ist dieser Berufseinstieg in
der Regel gegeniiber dem direkten Seiteneinstieg mit verklrzter Ausbildung vorzuziehen. In
jedem Fall aber sollte die Entscheidung fir den Beruf als Physiklehrer sorgsam Gberlegt sein, da
nur die Gestaltung eines auf Dauer guten Physikunterrichts die eigene berufliche Zufriedenheit
und auch die eigene Gesundheit sichern kann.

Literatur
[1] G.U. Nienhaus et al., Physik-Journal 2008, 7 (8/9), 32
[2] www.physikkonkret.de (No. 2)
[3] www.kultusportal-bw.de
[4] www kultusministerium.hessen.de
[5] www.schulministerium.nrw.de
[6] www.mbwijk.rlp.de
[7] www.stmuwk.bayern.de
[8] www.mk.niedersachsen.de
[9] Philologenverband RLP, Jahrbuch 2009/2010, S. 372
[10] www.uni-kiel.de/piko

Christian H. Frubdse, StD
Fachleiter Physik

am Studienseminar fiir Gymnasien
Christophstrale 1

54290 Trier

Docfruboese (at) aol.com

www.phiuz.de Nr. 5| 40. Jahrgang 2009 | Physik in unserer Zeit | 6



