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Stichwortverzeichnis

Stichwortverzeichnis

Symbole
3D-CRT   208
5-Fluorouracil   85
5-Hydroxy-Indol-Essigsäure   67

A
Abenteuer   310
Abstoßungsreaktion   124, 129
Adrenalektomie   271, 317
Akne   183
Akupressur-Armband   160, 207
Alkohol   181, 231

Risikofaktor   57
Alkylierende Substanz   85
Allergie   181
Allogene Transplantation   122
Alopezie   170, 317
Alpha-Fetoprotein (AFP)   67
Alternative Therapie   223
Anämie   146, 148, 161, 317

Symptome   149
Vorsichtsmaßnahme   149

Anästhesie   317
Angst   134, 144, 166, 214

Arten   221
bekämpfen   292
Bestrahlung   192
Ende der Angst   310
Glauben   246
nach Therapieende   264
reduzieren   222
sich schützen   292
vertreiben   214
vor dem Tod   166
vor Rückfall   266
zu sterben   221

Anorexie   238, 317
Ansteckung   51
Antigen   53, 60, 317
Antikörper   53, 59, 104, 317
Antikörperbasiertes Therapieverfahren   85
Antimetabolit   85

Antitumorantibiotikum   85
Apherese   127
Appetit anregen   180
Appetitlosigkeit   179, 240
Arbeit

und Therapie   298
Armstrong, Lance   289
Arzneimittelbehörde

Nahrungsergänzungsmittel   153
Arzt

Beziehung aufbauen   218, 221
finden   36
Kriterien für Auswahl   94
suchen   94

Asanas   317
Augenbrauen   173, 212
Augenbrauenstift   173, 212
Augensymptom   178
Autologe Transplantation   122
Ayurveda   299

B
Babypuder   182
Baden   182
Bakterien   148, 209, 237
Ballaststoff   240
Behandlungsplan   35, 38, 73

aufstellen   191
erstellen   91, 105
Forschung   86
maßgeschneidert   298
Rückfall   279

Behandlungstermin   191
einhalten   196

Bestrahlung   55
Ablauf   188
Arten   100
Dauer   193
des Verdauungstraktes   241
dreidimensionale konformale   208
erster Termin   188, 192
extern   97, 98, 99, 201, 318
Forschung   104
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intern   97, 101, 201
intraoperativ   103
Nebenwirkungen   98, 199, 201
Risiko   200
Studie   196
systemisch   103
und Chemotherapie   98, 104

Bestrahlungsareal
eincremen   194
festlegen   189, 208
markieren   189, 191

Bestrahlungssimulation   190
Bestrahlungsteam   97, 106
Betreuungsperson   126

Aufgaben   126
Betreuungsvollmacht   303
Bevacizumab   85
Bewegung   178
Bias   317
Bier   181
Bildgebendes Verfahren   67
Biopsie   70, 317

chirurgische   71
endoskopische   71
Nadelbiopsie   70

Blasenentzündung   208
Blasenproblem

Symptom   158
Blut

Zusammensetzung   151
Blutbild   317
Blutentnahme   66
Blutgerinnung   120
Blutkörperchen   146

Chemotherapie   146
rotes   120, 148
weißes   120, 147, 209

Blutkörperchenmangel   148
Behandlung   147, 149

Blutplättchen   120, 150, 317
Blutplättchenmangel   150

Behandlung   150
Symptome   139
Vorsichtsmaßnahme   151

Blutstammzelle
periphere   122

Bluttest   66
Bluttransfusion   147, 149
Blutzelle   145

Brachytherapie   97, 98, 101, 188, 200, 318
Anwendungsbereiche   101
Brustbestrahlung   102
interstitiell   102
intrakavitär   103
Prostatakrebs   103

Brot   237
Brücken-Pflegedienst   284
Brustbestrahlung   102
Brustkrebs

Bestrahlung   99
Brachytherapie    102
Früherkennungsuntersuchung   77
Gene   56
Medikamente   85
Östrogene   58
positive Auswirkung   286
Sexualität   269
Studien   60, 114

Busulfan   85
Butter   238

C
Capecitabin   85
Carbohydrat Antigen (CA)   66
Carboplatin   85
Carmustin   85
Cetuximab   85
Chemikalien

Risikofaktor   57
Chemogehirn   179
Chemotherapie   54, 318

Ablauf   136
Allgemeines   83
Blutkörperchen   146
Dauer   134
Ernährung   135
erster Termin   133, 136
Fahrt   136, 142
Flüssigkeitszufuhr   139
Grundlagen   83
Heimweg   137
in der Schwangerschaft   169
Infusion   135
Infusionspumpe   89
Injektion   91, 135
intraperitoneal   91
intrathekal   91
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intravenös   87
Kapseln   91
Katheter   89
Kleidung   135
Medikamente   84
Nebenwirkungen   146, 155
Schlaf   150
Tabletten   91, 135
Termine   139
Therapiezyklus   84
topische   91
und Bestrahlung   98, 104
Verabreichung   135
Verabreichungsarten   87
Vorbereitung   134, 135
vor Knochenmarktransplantation   121
Vorsichtsmaßnahmen   140, 148, 149

Chirurgische Biopsie   71
Chlorambucil   85
Cholesterin   238
Cisplatin   85
Compliance   91
Computertomographie   67, 70, 189, 318
CT   67, 189

Beispiel   98
Curie, Marie   98
Cyclophosphamid   85
Cytarabin   85

D
Dactinomycin   85
Dankbarkeit   290
Darmkrebs

Früherkennungsuntersuchung   77
Medikamente   85

Darmproblem
Therapieende   268

Darmspiegelung   77
Darmspülung   282
Darmträgheit   177

behandeln   177
Dauerwelle   170
Daunorubicin   85
Davis, Eric   288
Denken, positives   286
Deo   203
Depression

behandeln   213

bekämpfen   165
erkennen   213
Glauben   246
Haustier   167
Selbsthilfegruppe   167
Symptome   167, 213
Therapie   167
Ursachen   166

Deutsche Gesellschaft für Senologie   114
Deutsche Leukämie- und Lymphomhilfe   125
Deutschen Gesellschaft für Ernährung e. V.   234
Diagnose   33

Reaktion   34
Selbstdiagnose   75
verheimlichen   305

Diät
makrobiotische   282

Differenzierungsgrad   70
Disease-Management-Programm   264
Diuretikum   178, 318
DNA   86, 318

Medikament   85
Docetaxel   85
Dosierung

Chemotherapie   92
Strahlendosis   99

Doxorubicin   85
Dreidimensionale konformale Bestrahlung   208
Dreidimensionale konformale Strahlen

therapie   100
Dumping-Syndrom   240
Durchfall   176, 205

behandeln   176
Duschen   182

E
Ehepartner

Aufgaben   141
Ei   148
Eierstockkrebs

Gene   59
Eiweiß   203, 206, 236
Eizelle einfrieren   168
Elektrolyte   236
Elektromagnetisches Feld   50
Emotionales Gleichgewicht   291
Endokrines System   318
Endoskopie   318

bindex.indd   325 25.03.2009   14:49:56 Uhr



Chemotherapie und Bestrahlung für Dummies

326

Endoskopische Biopsie   71
Engraftment   128, 318
Enterale Therapie   318
Entspannung   160
Epirubicin   85
EPO   149

Nebenwirkungen   149
Erbrechen bekämpfen   158
Erholung   203
Erlotinib   55, 85
Ernährung   43, 159, 203

ballaststoffarm   177
bei Nebenwirkungen   179
bei Übelkeit   206
bei Verdauungsstörungen   205
Chemotherapie   135, 240
Darmträgheit   177
Duchfall   177
enteral   242
gesunde   233, 235
informieren   235
Knochenmarktransplantation   242
parenteral   242, 320
Risikofaktor   57
Schleimhautentzündung   165
Therapieende   268

Ernährungsberater   234
Ausbildung   234
finden   234

Ernährungsplan   236
Ernährungsproblem   239
Ernährungspyramide   235
Ernährungsstörung   234
Erschöpfung   161
Erythropoetin   149
Erythrozyt   120, 146, 318
Ethikkommission   115

F
Fahrt

zur Chemotherapie   136
Familie   293

Arztbesuch   37
Aufgaben   141
Aufklärung   301
informieren   35
Risikofaktoren   299
Verantwortung übertragen   141

Fatigue   161, 267
Fehler

systematischer   111
Fett   237, 238
Feuchtigkeitscreme   194, 203
Fisch   148, 238
Fitness   230
Fitnessprogramm   230
Fitnesstrainer   223
Flavonoid   238, 318
Fleisch   148, 235
Fludarabin   85
Fluorid-Gel   164
Flüssigkeit

einlagern   178
Flüssigkeitsmangel   206
Flüssigkeitszufuhr   159, 205, 206, 236

Chemotherapie   151
Darmträgheit   177
Durchfall   177

Forschung   59, 86
Behandlungsstrategie   86
Gentherapie   86
Medikamente   86
Strahlentherapie   104
Vorgehensweise   110

Fragen
Chemotherapie   95
klinische Studien   113
nach Hilfe   303
Nachsorge   265
notieren   218, 219
Rückfall   278
Strahlentherapie   107
wichtige   43

Freizeit   289
Freund

Arztbesuch   37
Aufgaben   142
informieren   35

Freundschaft schließen   306
Fruchtsaft   206
Früherkennungsuntersuchung   48, 76, 77

Brustkrebs   77
Darmkrebs   77
Gebärmutterhalskrebs   77
Hautkrebs   78
Prostatakrebs   78

Fürbittgebet   249
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G
Gebärmutterhalskrebs   79

Früherkennungsuntersuchung   77
Gebet   247

Heilkraft   249
individuelles   247

Gefitinib   55
Gefühle   287, 302

emotionales Gleichgewicht   291
schützen   291

Gefühlsstadien   34
Gehirntumor

Knochenmarktransplantation   120
Geistheiler   250
Geistlicher   213
Gemcitabin   85
Gemüse   235
Gen   49, 55, 86

BRCA-1   56, 59
BRCA-2   56, 59
HER2/neu   59
Risikofaktoren   56

Gentherapie   86, 318
George N. Papanicolaou   79
Geschmack   180

metallisch   180
Geschmackssinn

Veränderung   180
Gesellschaft der epidemiologischen Krebsregister 

in Deutschland e. V.   33
Gesunde Lebensweise

Richtlinien   231
Gesundheit

erhalten   272
Tipps   273

Getränke   159
Durchfall   177

Getreide   235, 237
Gewebeprobe   70, 71
Gewicht

Veränderung   234
Gewichtsverlust   234
Gewürz   180
Glauben   245, 246
Glaubenskrise   246, 248
Glückshormon   238
Grad   318
Graft-versus-Host-Erkrankung   129

Graft-versus-Tumor-Effekt   124
Granulozytopenie   146, 147
Grenze   293

H
Haar   307

nachwachsen   173
Haarausfall   170, 172, 210, 212

Vorausplanung   170
Haarfollikel   210
Haarpflege   170, 174, 210
Hafermehl   182
Hämatopoese   120, 146, 318
Hamilton,Scott   289
Harnblase   208
Harnblasenproblem

Therapieende   268
Harnröhre   208
Häufigkeit

Krebserkrankungen   33
Hausarzt

Nachsorge   265
Haustier   148, 209

Depressionen   167
Haut

jucken   182
markieren   189, 191
Pflege   182, 183, 192, 193, 194, 203
Reinigung   182
schützen   194, 203
Trockenheit   182, 183
verbrennen   194, 203

Hautentzündung   184
Hautirritation   194

Warnzeichen   204
Hautkrebs   57

Früherkennungsuntersuchung   78
Hautproblem   181
Hautrötung   184
Hilfe

anbieten   311
annehmen   140, 142, 195, 222, 307
Fragen   303
für Helfer   302
Psychologe   222
um Hilfe bitten   303
ungefragte   303
zum Selbstschutz   304
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Hippokrates   48, 318
Hirntumor

Medikamente   85
HLA-Merkmal   123
Hormonersatztherapie   269

Risikofaktor   58
Hormonspiegel senken   270
Hormontherapie   270, 272

Arten   271
Nebenwirkungen   271
Resistenz   272

Hospiz   282
Adressen   283
Mythen   284

Hospizpflege   282, 318
Kosten   284

Humanes Choriogonadotropin (hCG)   66
Humanes Leukozytenantigen   123
Humor   63, 267, 293, 302
Hut   170, 172
Hypophysektomie   271, 318

I
Idarubicin   85
Imatinib   55, 85
Immunsystem   86, 120, 318

ankurbeln   147
Chemotherapie   140
Ernährung   237
Funktionsweise   51
geschwächt   147
Nahrungsergänzungsmittel   152
Stress   50
unterdrücken   124

Infektabwehr   209
Infektion

abwehren   209, 239
erkennen   152
Symptome   152

Informationen   35
Informationsmaterial   219
Informationsquelle   313
Infusion   87, 88, 136
Infusionspumpe   89
Injektion   91
Innere Stärke   310
Intensitätsmodulierte Radiotherapie   100
Interferon   55

Interleukin   55
Internet   313
Interzellulär   318
Intrakavitäre Brachytherapie   103
Intraoperative Strahlentherapie   103
Intraperitoneale Chemotherapie   91
Intrathekale Chemotherapie   91
Intravenös   318
Intravenöse Chemotherapie   87
Ionentherapie

negative   282
Isolation   221
Isotop   101, 103

K
Kachexie   238, 318
Kalium   205
Kapsel   91
Karzinoembryonisches Antigen (CEA)    66
Karzinogen   49, 319
Karzinom   48, 319

Entwicklung   49
Katheter   88, 319
Kettenhandschuh   209
Khalil, Gibran   142
Kind

Aufgaben   141
Aufklärung   141

Kleidung   160, 207
Bestrahlung   194
Chemotherapie   135

Klinische Studie   109, 319
Bedeutung   109
doppelblind   111
Durchführung   117
Eignungskriterien   115
einfach blind   111
Fragen   113
Gentherapie   87
Geschichte   112
Kontrollgruppe   111
Phase I   110
Phase II   111
Phase III   111
Phase IV   111
Phasen   110
Placebos   111
Protokoll   115
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Rechte   115
Risiken   113
systematischer Fehler   111
Teilnahme   112, 115, 116
Untersuchungsgruppe   111
Vorteile   112
Ziele   109

Knochen-Scan   319
Knochenmark   120, 145, 318

ankurbeln   146, 147
Aufgabe   145, 146
gewinnen   126
spenden   122

Knochenmarkspende   126
Knochenmarkspender

Suche   124
Knochenmarktransplantation   119, 318

allogene   122, 123
Alternative   124
Arten   122
autologe   122, 123
Betreuungsperson   126
Ernährung   242
Gehirntumor   120
Herkunft der Stammzellen   122
Langzeitrisiken   129
Leukämie   120
Lymphom   120
Minitransplantation   124
multiples Myelom   120
Nebenwirkungen   128, 241
Neuroblastom   120
syngene   122, 123
Vorbehandlungen   120
Vorbereitungen   125
Ziele   120

Knochenmarktransplantationszentrum   122
Kochsalzlösung   137
Koffein   160, 206
Kohlenhydrat   203, 206, 237
Kohlensäure   160, 206, 240

Durchfall   177
Koloniestimulierungsfaktor   55, 127, 147, 319

Nebenwirkungen   147
Komplement   53
Komplementäre Therapie   203, 223
Kompressionsbandage   207
Konditionierung   121
Kontinenz   268

Kontrastmittel
radioaktives   67

Kontrollgruppe   111
Kontrolluntersuchung   76
Konzentrationsfähigkeit   179
Kopfhaut   210

Pflege   171
Kopftuch   170, 172, 211
Kortikosteroid   86
Kortisonsalbe   204
Kraft einteilen   162, 202
Kräutertee   282
Krebs   319
Krebs-Spezialist   37, 319
Krebsart   50

hormonabhängige   270
Schmerzen verursachende   76

Krebserkrankung
positive Auswirkungen   286, 287
Symptome   75, 76
Ursachen   49, 56

Krebstherapie   65
Krebszelle

Bestrahlung   187
Kryokonservierung   127, 319
Kübler-Ross, Elizabeth   166

L
Lach-Yoga   267
Laetril   282
Lagerungshilfe anpassen   189
Langzeitnebenwirkung   264, 266

Darmproblem   268
Harnblasenproblem   268
Lymphödem   267
Müdigkeit   267
Mundprobleme   268
Schmerzen   267

Leben   285
Erwartungen   285
neu betrachten   285
verändern   289

Lebensenergie   227
Lebensqualität   73

Glauben   245
Selbsthilfegruppe   257
Sport   230
verbessern   223
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Leukämie
Knochenmarktransplantation   120
Medikamente   85
Minitransplantation   124
Tumorlyesyndrom   151

Leukapherese   127
Leukopenie   146, 147, 319
Leukozyt   120, 146, 319
Leukozytenantigen

humanes   123
LINAC   99
Linearbeschleuniger   99, 190, 319
Lokalrezidiv   277
Lomustin   85
Lungenentzündung   208

Symptome   208
Lungenkrebs   208

Bestrahlung   99
Medikamente   85
Studien   56

Lymphdrainage
manuelle   207

Lymphfluss   207
Lymphgefäß   207
Lymphknoten   207
Lymphödem   207, 319

Behandlung   207
sekundäres   207
Therapieende   267

Lymphom   319
Knochenmarktransplantation   120
Minitransplantation   124

Lymphozyt   209
Lymphsystem   319

M
Magnetresonanztomographie   68, 319
Maisstärke   182
Make-up   183
Makrobiotische Diät   282
Makrophage   53, 319
Malignes Melanom   57
Mammographie   77
Mangelernährung   235, 238, 239
Manuelle Lymphdrainage   207
Massage   224, 320
Medikament

alkylierende Substanz   85

antikörperbasierte Therapieverfahren   85
Antimetabolit   85
Antitumorantibiotika   85
auswählen   84
Brustkrebs   85
Darmkrebs   85
Dosierung   92
Forschung   86
gegen Nebenwirkungen   83
Gruppeneinteilung   85
Hirntumor   85
Leukämie   85
Lungenkrebs   85
Mitosehemmer   85
Nitrosoharnstoffe   85
Radioprotektoren   105
Radiosensibilisierer   104
Wirkung   84
Zellteilung   85

Meditation   203, 229, 248
transzendentale   230, 321

Meditationslehrer   223, 248
Medizinisch-technischer Assistent   106
Medizinphysiker   106
Meeresfrüchte   148
Melkfett   182
Memory-Zelle   53
Menopause

frühe   268
Symptome   269

Metastase   49, 51, 59, 73, 319
Methotrexat   85
Milchprodukt   235
Mineralstoff   238
Mineralwasser   160
Minitransplantation   124
Mitgefühl   259
Mitleidsparty   61
Mitosehemmer   85
Mitoxantron   85
MRT   68
Müdigkeit   160

Bestrahlung   201
Sport   230
Therapieende   267

Multileafkollimator   100, 208
Multiples Myelom

Knochenmarktransplantation   120
Mundhygiene   164
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Mundproblem   268
Mundtrockenheit   165, 204
Mundwasser   164
Muskelschmerz   162
Muskelschwäche   162
Mutation   49, 55, 319

Risikofaktoren   56
Mythen    297

N
Nabelschnurblut   122
Nachsorge   263

Ablauf   265
Angst   266
Fragen   265
planen   264

Nachsorgetermin
einhalten   265

Nadelbiopsie   70
Nadir   146
Nagelbettinfektion   183
Nagelpflege   183
Nährstoffe

wichtige   236
Nährstoffverwertung

beeinträchtigte   239
Nahrungsergänzungsmittel   152, 238, 240

Chemotherapie   153
Nahrungsmittel   148

gekocht   209
Nebenwirkung   319

Akne   183
Appetitlosigkeit   179
Bestrahlung   98, 187, 199, 201
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